Koçak Ortaokulu 2015-2016 5A Sınıfı 1.Dönem 1.Yazılı Soruları
Adınız Soyadınız:					No:

	1)
 I. Öncelikli görevi enerji vermektir.
II. Özellikle bitkisel besinlerde fazla bulunur.
III. İhtiyaçtan fazla tüketildiğinde depolanır.
Yukarıda verilen özellikler hangi besin grubuna aittir?
A) Karbonhidrat	B) Protein
C) Yağ			D) Vitamin

	2) Niçin besleniriz?
A) Yemek yemek için
B) Enerji ihtiyacı için
C) Acıktığımız için
D) Sevdiğimiz için

	3)

Yukarıdaki besinlerden hangisi ya da hangileri bitkisel kaynaklıdır?
A) 1 ve 2	B) 3 ve 4
C) Yalnız 3	D) 1 ve 4

	4)
I. Protein
II. Yağ
III. Karbonhidrat
Yukarıdakilerden hangisi veya hangileri vücudumuzda enerji verici görev üstlenir?
A) I ve II	B) II ve III
C) I ve III	D) I, II ve III


	5)
I. D vitamini kemik gelişimi için önemlidir.
II. A vitamini göz ve deri sağlığı için önemlidir.
III. Vitaminler yapıcı ve onarıcıdır.
Vitaminler ile ilgili olarak yukarıdaki ifadelerden hangisi ya da hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	B) Yalnız II
C) Yalnız III	D) I ve II

	6)
I. Karpuz
II. Ekmek
III. Kraker
IV. Domates
Yukarıdaki besinlerin hangisinde su ve mineral bulunur?
A) I ve IV	B) I, II, III ve IV
C) Yalnız I	D) I, II ve IV

	7)
I. Bütün besinlerde bulunur.
II. Mineralleri sadece su ile vücudumuza alırız.
III. Su düzenleyici olarak görev yapar.
Su ile ilgili olarak yukarıdaki ifadelerden hangisi ya da hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	B) Yalnız III
C) I ve III	D) II ve III

	8)Besin piramidi ile ilgili olarak aşağıda verilen bilgilerden hangisi doğrudur?
A) En az tüketilmesi gereken besin grubu piramidin en üst kısmında yer alır.
B) Piramidin tabanında proteince zengin besinler vardır.
C) Piramide göre meyveler süt ve süt ürünlerinden az tüketilmelidir.
D) Piramide göre sebzeler et ve et ürünlerinden az tüketilmelidir.

	9)Aşağıdakilerden hangisi besinleri uzun süre saklama yöntemlerinden birisi değildir?
A) Kurutma	
B) Isıtma
C) Tuzlama	
D) Dondurma

	10)İyi bir tüketici için aşağıdaki davranışlardan hangisi sağlık kuralları açısından yanlıştır?
A) Son kullanma tarihini kontrol etmek.
B) Ambalajını kontrol etmek.
C) Saklama koşullarına uygun saklamak.
D) Ucuz ürünleri her koşulda tercih etmek.

	11)
 I. Yutakta sindirim gerçekleşmez.
II. Sindirim midede tamamlanır.
III. Atık maddeler anüsten dışarı atılır.
Sindirim olayının gerçekleşmesini sağlayan yapı ve organlarla ilgili olarak yukarıda numaralandırılmış olan bilgilerden hangisi veya hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	
B) I ve II
C) I ve III	
D) II ve III

	12)Aşağıdakilerden hangisi sindirim olayında görevli organ ve yapılardan birisidir?
A) Mide		
B) Karaciğer
C) Akciğerler	
D) Böbrek

	13)
Modelde sindirimde görevli olan organlar gösterilmiştir. 
Verilen organların doğru eşleştirilmesi hangisinde verilmiştir?
	I
	II
	III
	IV

	A) Yemek B.
	İnce B.
	Kalın B.
	Mide

	B) Yemek B.
	Mide
	İnce B.
	Kalın B.

	C) Yutak
	Mide
	İnce B.
	Kalın B.

	D) Yutak
	İnce B.
	Kalın B.
	Mide





	14) Sindirim …………….. başlar ve ……………. sona erer.   Cümlede bırakılan boşluklara hangi kavramlar gelmelidir?
A) yutakta, kalın bağırsakta
B) ağızda, ince bağırsakta
C) ağızda, midede
D) dişlerde, midede

	15) Aşağıdakilerden hangisi bir diş çeşidi değildir?
A) Azı		B) Kesici
C) Süt		D) Köpek

	16)  “Yetişkin bir insanda .....................tane diş bulunur.” ifadesinde noktalı yere aşağıda-kilerden hangisi gelmelidir?
A) 20		B) 25
C) 28		D) 32


	17) Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığı için yapılması gereken bir davranıştır?
A) Yemeklerden sonra dişlerimizi fırçalamalıyız.
B) Gerekmedikçe diş hekimine gitmemeliyiz.
C) Bol şeker tüketmeliyiz.
D) Başkalarının diş fırçasını kullanmalıyız.


	18) Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığımızın korunması için alınması gereken önlemlerden değildir?
A) Dişleri düzenli olarak fırçalamak.
B) Çok sıcak çok soğuk gıdaları tüketmemek.
C) Asitli içecek tüketmemek.
D) Sert kabuklu yiyecekleri dişimizle kırmak.

	19) Sindirimi tamamlanan besinler, vücudumuzda hangi madde tarafından taşınır?
A) Kan		B) İdrar
C) Ten		D) Tükürük

	20) Aşağıdakilerden hangisi besinlerin vücudumuzda taşınmasını sağlar?
A) Kan		B) Damar
C) Hava		D) Su

	21) Aşağıdakilerden hangisi boşaltımda görevli organ değildir?
A) Böbrek   B) Üreter   C) Yutak D) İdrar kesesi

	22) Aşağıdakilerden hangisi atık maddeleri vücudumuzdan uzaklaştıran organlardan  değildir?
A)Akciğerler    B)Deri   C)Kalp	D) Kalınbağırsak

	23)
I. Üretra II. Böbrek III. Üreter IV. Mesane
Kandaki zararlı atık maddelerin vücuttan uzaklaştırma sırası aşağıdakilerden hangisinde doğru verilmiştir?
A) II, I, III, IV 		B) II, III, IV, I
C) I, III, IV, II 		D) II, I, IV, III

	24)
Şekil üzerinde numaralarla belirtilen organların doğru isimlendirilmesi aşağıdakilerden hangisidir?
	
	I
	II
	III
	IV

	A)
	Üretra
	Mesane
	Üreter
	Böbrek

	B)
	Üreter
	Böbrek
	Mesane
	Üretra

	C)
	Böbrek
	Üreter
	Mesane
	Üretra

	D)
	Böbrek
	Üretra
	Üreter
	Mesane




	25)
Şemada verilen bilgiler doğru ve yanlış olarak değerlendirildiğinde ulaşılacak doğru çıkış numarası aşağıdakilerden hangisidir?
A) 1 	B) 2 	C) 3 	D) 4

	26)
Yukarıdaki organların ortak özelliği aşağıdakilerden hangisidir ?
A)Sindirimde görev almaları
B)Solunumda görev almaları
C)Kanı süzerek idrar oluşturmaları
D)Vücuttan atık maddeleri uzaklaştırmaları

	27) Sağlıklı bir sporcunun iki saat aralıksız spor yapmasına ve yeterince su tüketmesine rağmen, idrar atılımı azalmaktadır.
Bunun sebebi aşağıda verilenlerden hangisinde doğru açıklanmaktadır?
A)Karbondioksit atılımı azalmıştır.
B)Suyun bir kısmı deri yoluyla atılmıştır
C)Yeterli oksijen alamamıştır
D)Böbrekleri yeterince çalışmamıştır..

	28) I. Mide		II. Böbrekler
III. Deri	IV. Akciğerler
Yukarıda verilen organlardan hangisi ya da hangileri boşaltımda görevli değildir?
A) Yalnız I	B) Yalnız II  C) I ve III   D) III ve IV 

	29) • Günde en az 2 litre süt içilmeli
• Vücut temizliğine özen gösterilmeli
• Bol bol su tüketmeli
• Böbrekler soğuktan ve darbelerden korunmalı
Verilenlerden kaç tanesi boşaltım sisteminin sağlığının korunması için gereklidir?
A) 1 	B) 2 	C) 3 	D) 4

	30) Aşağıdakilerden hangisi boşaltımda görevli yapı ve organların sağlığını korumak için yapılması gereken bir davranıştır?
A) Tuzlu yiyecekleri bolca tüketmek.
[bookmark: _GoBack]B) Fazla sıvı tüketmemek.
C) Tuvalet temizliğine dikkat etmek.
D) Sıcaktan kaçınmak 
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