2016-2017 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI YUNUS EMRE ORTAOKULU 

5. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL
	3
	19-23
Eylül 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.1. Yer değiştirme hareketlerinin farklı uygulamalarını gösterir.

A.5.2. Dengeleme gerektiren hareketleri farklı hız ve seviyelerde uygular.
A.5.4. Birleştirilmiş hareket becerilerini çeşitli oyun ve etkinliklerde gösterir.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
A.5.16. Oyun ve etkinliklerde bireysel farklılıklara duyarlı olur.
	(  ‘Beden Eğitimi Dersinin Kurallarını Öğreniyorum’: Öğrencilere Yıl boyunca beden eğitimi dersinde kullanılan kavramlar açıklanır, beden eğitimi dersinde nasıl sıra olunacağı, geniş kolda, derin kolda sıralanmaları, öğretmenin nasıl bekleneceği, genel ısınmanın nasıl yapılacağı vb. kurallar öğrencilere gösterilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

[!]  Cumhuriyet bayramı ile ilgili performans ödevi verile bilinir

[!]  Öğrenciler ulusal bayramlara katılma durumları gözlemlenir



	
	4
	26-30
Eylül 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.2. Fiziksel etkinliklerin eğlenceli yönlerinin farkına varır.
	(  ‘Basketbol oyun kurallarını öğreniyorum’: Basketbolun tanımı, oyuncu ve hakem sayısı, oyun süresi ve devre, zaman kuralları, oyuncu değiştirme, oyuna başlama, mola hakkı, basketbol sahası boyutları, pota ve top ölçüleri ile ilgili bilgiler verilir.  Basketbol orta yuvarlağı içinde serbest şekilde top sürme ve top çelme oyunu oynatılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, basketbol topu, huni vb.
	

	EKİM
	1
	03-07

Ekim 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Düzenli fiziksel aktivite
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.1. Fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır.
	(  ’Futbol oyun kurallarını öğreniyorum’: Futbol oyununun tanımı yapılır,  Futbol saha ve kale ölçüleri, bir takımdaki as oyuncu ve yedek oyuncu sayısı, oyuncu değiştirme hakkını, maçı yöneten hakem sayısını,  oyun süresi ile devre arası, vb. kurallar anlatılır. Soru cevap yöntemiyle geri bildirim alınmaya çalışılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	2
	10-14
Ekim 2016 
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Düzenli fiziksel aktivite
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.1. Fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır.
	(  ‘Atletizm branşlarını öğreniyorum’: Atletizm branşının tanımı yapılır,  Atletizm pistinin ölçüleri, dalları hakkında bilgiler verilir. Soru cevap yöntemiyle geri bildirim alınmaya çalışılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, CD, huni, vb.
	

	
	3
	17-21
Ekim 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.8. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalar için hazırlanan etkinliklere katılır.
	(  ‘Hentbol Oyununu Tanıyalım’: Öğrencilere hentbol oyun kurallarını; saha, araç-gereçlerini vs. araştırarak sınıfa (yansı, cd, resim, yansı, yazı, vs.) sunar.  
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	4
	24-28

Ekim 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.8. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalar için hazırlanan etkinliklere katılır.


	(   ‘Voleybol oyun kurallarını öğreniyorum’: Voleybol oyununun tanımı yapılır,  Voleybol sahası ölçüleri, bir takımdaki as oyuncu ve yedek oyuncu sayısı, oyuncu değiştirme hakkını, maçı yöneten hakem sayısını,  oyun süresi ile devre arası, vb. kurallar anlatılır. Soru cevap yöntemiyle geri bildirim alınmaya çalışılır. 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı kutlama törenine öğrencilerin katılımları sağlanır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	31 Ekim -

04 Kasım 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri 
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.2. Fiziksel etkinliklerin eğlenceli yönlerinin farkına varır.
	(  ‘Masa Tenisini Öğrenelim’: Öğrenciler masa tenisi ile ilgili araç-gereç, oyun kuralları vs. araştırarak (İnternet, kütüphane, vs.) sınıfa (Cd, yansı, vs.) sunarlar
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, masa tenisi topu, huni vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.



	
	2
	07-11
Kasım 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.9. Atatürk’ün sporla ilgili söylediği sözleri açıklar.
	( ‘Koşabiliyorum’: Kısa, orta, uzun mesafe koşuları hakkında bilgi verilir, Alçaktan ve yüksekten çıkışlar gösterilir, Yat-kalk yarışması yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	3
	14-18
Kasım 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni, top, engel vb.
	

	
	4
	21-25
Kasım 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
	(  ‘Badmintonu Öğrenelim’: Öğrenciler badminton ile ilgili araç-gereç, oyun kuralları vs. araştırarak (internet, kütüphane, vs.) sınıfa (Cd, yansı, vs.) sunarlar
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, badminton topu, huni vb.
	

	
	5
	28 Kasım – 

02 Aralık 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.2. Fiziksel etkinliklerin eğlenceli yönlerinin farkına varır.
	(  ‘Basketbol’da paslaşıyorum’: Basketbolda temel duruşun tarifi yapılır ve pozisyon gösterilerek öğrencilerden taklit etmeleri istenir. .  Birkaç öğrenciyle birlikte, top tutma ve top atma hareketinde vücudun, ayakların ve ellerin pozisyonları gösterilerek, öğrencilerden topsuz olarak tekrar etmeleri istenir Öğrencilere, dairede, göğüs pas ve yerden pas çalışması yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	ARALIK
	1
	05-09

Aralık 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.5. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasıl beslenmesi gerektiğini açıklar.
	( ‘Futbol’da temel vuruşları öğreniyorum’: Futbol temel vuruşlar öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	2
	12-16
Aralık 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenliğine etki eden durumları açıklar.
	(  ‘Hentbol topunu tutabiliyorum’: Hentbolda temel duruş,  top tutma ve temel pas öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	3
	19-23
Aralık 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.

	(  ‘Öne ve Geriye takla atıyorum’: Öne ve geriye takla teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, minder, huni vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.



	
	4
	26-30
Aralık 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.5. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasıl beslenmesi gerektiğini açıklar
	( ‘Voleybol’da parmak pası öğreniyorum’: Voleybolda parmak pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	OCAK
	1
	02-06
Ocak 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  top, huni,  minder vb.
	

	
	2
	09-13
Ocak 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Düzenli fiziksel aktivite
	A.5.5. Temel jimnastik hareketlerini yapar.

A.5.6. Verilen ritim ve müziğe uygun dans adımlarını uygular.

A.5.7. Yakın çevresine ait halk danslarını uygular.
A.5.15. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya ilişkin uygun davranışlar sergiler.

B.5.1. Fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır.
B.5.10. Yakın çevresine ait halk danslarını tanır.


	(  ‘Temel cimnastik duruşlarını öğreniyorum’: planör, kartal, küçük köprü, büyük köprü, mum, dizüstü, cephe vb. duruşlarının teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, minder, huni vb.
	

	
	3
	16-20
Ocak 2017
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.5.12. Olimpik kavramları bilir.
	( ‘Olimpizm’: Öğrencilere, olimpiyatlarda hangi spor dallarının olduğu sorulur? Olimpiyatların ülke tanıtımındaki yararlarının neler olduğu? Olimpiyat oyunları kitle iletişim araçları ile daha iyi nasıl takip edilir? Soruları ile sınıfta tartışma ortamı oluşturulur. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap,  CD .
	


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ŞUBAT
	2
	06-10
Şubat 2017
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	B.5.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardımın genel amaçlarını ve uygulamalarını bilir.
	( ‘Beden Eğitimi Dersinde İlk Yardımı Öğreniyorum’: Öğrenciler, temel ilk yardım ilkelerini öğrenerek ilk yardımın yanında, kazalardan korunma ve kazaları önlemek için bilinç oluştururlar. Öğrenciler, evlerinde açıkta bulunan veya uygun ambalajda saklanmayan deterjanları, ailelerini uyararak evlerinde uygun şekilde ve şartlarda saklarlar. Okullarında ve evlerinde acil telefon numaralarını görünür yerlere asarlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap, İlkyardım CD’si,  vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.



	
	3
	13-17

Şubat 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.

B.5.8. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalar için hazırlanan etkinliklere katılır.


	(  ‘Basketbol’da şut atamasını öğreniyorum’: El bileği ve kol hareketi, topsuz olarak, tüm öğrencilere yaptırılır. Duvara karşı şut atma çalışması yaptırılır. Durarak atış, sıçrayarak atış, serbest atış örneklerle öğrencilere gösterilir. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	4
	20-24

Şubat 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Hareket stratejileri ve taktikleri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
A.5.12. Oyun ve etkinliklerde zamanı etkili kullanmanın önemini fark eder.
A.5.18. Oyun ve etkinliklerde hücum ve savunma stratejilerini/taktiklerini gösterir.
	(  ‘Masa Tenisinde Backhand Vuruşu öğreniyorum’: Öğrenciler iki gruba ayrılır. Masa tenisinde karşılıklı Backhand vuruş çalışması karışık bir şekilde yapılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, Masa tenisi topu, huni vb.
	

	MART
	1
	27 Şubat –

03 Mart 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Hareket stratejileri ve taktikleri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.
A.5.13. Oyun ve etkinliklerde farklı iletişim yollarını kullanır.
A.5.18. Oyun ve etkinliklerde hücum ve savunma stratejilerini/taktiklerini gösterir.
	(  ‘Badmintonda Backhand Vuruşu Öğreniyorum’: Badminton temel duruş pozisyonu ve backhand vuruşu anlatılarak gösterilir. Öğrenciler iki gruba ayrılır. backhand vuruş çalışması yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, badminton topu, huni vb.
	

	
	2
	06-10
Mart 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenliğine etki eden durumları açıklar.
	(  ‘Bayrağı taşıyorum’: Barak koşuları hakkında bilgi verilir, stafet yarışması, yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, stafet, huni vb.
	

	
	3
	13-17
Mart 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.15. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya ilişkin uygun davranışlar sergiler.
	(  ‘Basketbol’da top sürüyorum’: Basketbolda top sürme nasıl yapılır öğrencilere gösterilir ve top sürme çalışması yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	4
	20-24

Mart 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
B.5.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenliğine etki eden durumları açıklar.
	(  ‘Futbol’da top sürüyorum’: Futbolda top sürme ile ilgili etkinlikler öğrencilere gösterilir ve yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MART
	5
	27-31

Mart 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.14. Oyun ve etkinliklerde işbirliğinin önemini kavrar.
	(  ‘Hentbol’da temel pas ve pas çeşitlerini öğreniyorum’: Hentbolda top tutma ve temel pas öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.

[!]  Öğrenciler 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramına katılma durumları gözlemlenebilinir.



	NİSAN
	1
	03-07

Nisan 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	2
	10-14
Nisan 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.14. Oyun ve etkinliklerde işbirliğinin önemini kavrar. 
	(  ‘Voleybol manşet pası öğreniyorum’: Voleybolda manşet pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	3
	17-21
Nisan 2017
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.5.8. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalar için hazırlanan etkinliklere katılır.
	( ’23 Nisan Kutlu Olsun’: Öğrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hakkında resim, şiir, yazı vs. hazırlarlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	4
	24-28
Nisan 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.15. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya ilişkin uygun davranışlar sergiler.
	(  ‘Engellerden atlayabiliyorum’: Öğrencilere engelli koşular hakkında bilgi verilir. Daha sonra öğrenciler iki gruba bölünür ve öğrencilerin karşılarına dikilmiş olan engeller arasından çeşitli duruş ve şekillerde koşarak koşu çalışması yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, engel, huni vb.
	

	MAYIS
	1
	01-05
Mayıs 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
	( ‘Masa Tenisinde Forehand Vuruşu öğreniyorum’: Öğrenciler iki gruba ayrılır. Masa tenisinde karşılıklı Forehand vuruş çalışması karışık bir şekilde yapılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, masa tenisi topu, huni vb.
	

	
	2
	08-12
Mayıs 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Hareket stratejileri ve taktikleri 
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.18. Oyun ve etkinliklerde hücum ve savunma stratejilerini/taktiklerini gösterir.
	( ‘Badmintonda Forehand Vuruşu öğreniyorum’: Badminton temel duruş pozisyonu forehand vuruşu anlatılarak gösterilir. Öğrenciler iki gruba ayrılır. forehand vuruş çalışması yapılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, badminton topu, huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	3
	15-19
Mayıs 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.

B.5.8. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalar için hazırlanan etkinliklere katılır.
	( ‘Futbol’da pas yapıyorum’: Futbolda paslaşma ile ilgili etkinlikler öğrencilere gösterilir ve yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

[!]  Öğrencilerin 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramınakatılma durumları gözlemlenebilinir.

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

	
	4
	22-26
Mayıs 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Hareket stratejileri ve taktikleri 

- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.9. Oyun ve etkinliklerde beceri gelişimi için kendi kontrolünde olan faktörleri bilir.
A.5.18. Oyun ve etkinliklerde hücum ve savunma stratejilerini/taktiklerini gösterir.
B.5.4. Katıldığı fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluğuna olan etkilerini açıklar.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, top, huni vb.
	

	
	5
	29 Mayıs –

02 Haziran 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Düzenli fiziksel aktivite

- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz 
	A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardımın genel amaçlarını ve uygulamalarını bilir.

B.5.9. Atatürk’ün sporla ilgili söylediği sözleri açıklar.
B.5.11. Geleneksel çocuk oyunlarını tanır.
	(  ‘Atatürk’ü ve Geleneksel oyunları tanıyorum’: Atatürk’ün spor hakkında söylediği sözler, okunur, araştırılır, sınıfın panosuna asılır.  Geleneksel çocuk oyunları hakkında bilgiler verilir. Beden eğitimi dersinde kullanılacak ders kıyafetleri, soyunma odalarının kullanımı ile ilgili açıklamalarda bulunulur; sonraki derslerde nasıl hazır olmaları gerektiği söylenir. 
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap, CD vb.
	

	HAZİRAN
	1
	05-09
Haziran 2017
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.17. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaşlarının performanslarını değerlendirir.
	( ‘2016-2017 Yılı Beden Eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2016-2017 yılı beden eğitimi dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunarlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, vb.
	


HAVA KOŞULLARININ OLUMSUZ OLDUĞU DURUMLARDA SINIFTA İŞLENECEK YEDEK YILLIK PLAN

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	
	1
	
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	B.5.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardımın genel amaçlarını ve uygulamalarını bilir.
	(  ‘Spor Sakatlıkları ve İlk yardım:  Öğrenciler sınıf yada bilgisayar laboratuarında toplanırlar ve spor yaparken karşılaşılabilecek kazaları, sakatlıkları ve sakatlıklar sırasında neler yapmamız gerektiği anlatılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, Kitap, CD vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

	
	2
	
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.
A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
A.5.14. Oyun ve etkinliklerde işbirliğinin önemini kavrar.
	(  ‘Şişeye Kalem Geçirmek’: Oyuncular daire düzenindedirler. Ortaya 2 veya 4 şişe konur. Şişe sayısı kadar oyuncunun kemerlerinin arkasına, uçları aşağıya gelecek şekilde kalem bağlanır. Kalemlerin uçları diz kapağı hizamdadır. Verilen komutla beraber oyuncular, çömelerek ve ellerini kullanmadan kale​mi şişeye geçirme çalışırlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,
	

	
	3
	
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.
A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
A.5.14. Oyun ve etkinliklerde işbirliğinin önemini kavrar.
	(  ‘Spor Terimlerini Öğreniyorum’: Öğrencilere spor terimleri hakkında bilgi verilir ve spor terimleriyle ilgili eğitsel oyun oynanır. İsim şehir oyunundan esinlenerek spor terimleri tahtaya kutucuklar şeklinde yazılır. Öğrenciler 3 gruba ayrılır. Her gurup temsilcisi harfleri söyler. Harfler söyleyerek spor terimini bulmaya çalışırlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri, soru-cevap
	Spor giysileri, Kitap, CD vb.
	

	
	4
	
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.
A.5.10. Oyunlara ve etkinliklere katılımda güçlü ve geliştirilmesi gereken yönlerinin farkına varır.
A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
A.5.14. Oyun ve etkinliklerde işbirliğinin önemini kavrar.
	(  ‘Kendimi Kontrol Edebilirim’: Bir spor etkinliğinde ya da maç esnasında yapılmış bir olumsuz durumu örnekleyen TV. programı ya da gazete haberi araştırırlar. Araştırmalarında tespit ettikleri olumsuz davranışı, nedenlerini ve önlemek için nasıl davranılması gerektiğini tartışırlar. Benzer durumlarda kendi hayatlarına ne derece uyguladıklarını sorarak kendilerini eleştirirler. Tartışmanın sonucunda, kaybetmenin de kazanmak kadar doğal olduğunu fark ederler. Kaybetme ve kazanma durumlarında nasıl davranmaları gerektiği, öfkelerini kontrol altına almalarının önemini belirtirler.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, Kitap, CD vb.
	


* Bu plan 19/06/2013 Tarih ve 56 Sayılı Talim Terbiye Kurulu Kararı ile değişen Ortaokul Beden Eğitimi ve Spor Ders (5, 6, 7 ve 8. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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